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Konzeption der Betreuungsgruppe Stuttgart-Birkach 1 
 

Die Betreuungsgruppe Stuttgart-Birkach 1 wird entsprechend der Basiskonzeption der  
Alzheimer Gesellschaft Baden-Württemberg vom 12. August 2004 geführt. 

Ergänzend dazu konkretisieren wir das Konzept für diese Betreuungsgruppe wie folgt: 
 
 
1. Gründung der Betreuungsgruppe 
 
• 1991 
 
 
2. Zielgruppe des Betreuungsangebots 
 
• demenzkranke Menschen im frühen und mittleren Stadium der Erkrankung 
 
 
3. Regelmäßigkeit des Betreuungsangebotes und Ausrichtung auf Dauer 
 
• wöchentlich dreistündig am Dienstagnachmittag 
• zusätzliches Angebot einmal monatlich am Dienstagmorgen 
• Unterbrechungen ausschließlich durch Feiertage 
 
 
4. Qualifikation der Fachkraft 
 
• Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
• mehrjährige Berufserfahrung in der Betreuung und Pflege alter Menschen 
• Einführung und Anleitung in die Arbeit durch die langjährige Fachkraft der anderen 

Betreuungsgruppe in Stuttgart-Birkach 
 
 
5. Betreuungsschlüssel 
 
• grundsätzlich 1:1; 
• in Ausnahmefällen höchstens eine Betreuungsperson weniger, d.h. beispielsweise: 

8 Kranke werden dann „nur“  von 7 MitarbeiterInnen betreut 
 
 
6. Betreuungskapazitäten 
 
• Höchstteilnehmerzahl: 8 Gäste, in Ausnahmefällen 9 Gäste 
 
 
7. Fahrdienst 
 
• ehrenamtlich mit trägereigenem, spendenfinanzierten Kleinbus 
 



8. Räumliche Voraussetzungen 
 
• entsprechen der Beschreibung der Basiskonzeption der Alzheimer Gesellschaft e.V. (s.o.) 
 
 
9. Versicherungsschutz 
 
• Gruppenhaftpflichtversicherung besteht 
 
 
10. Inhaltliche Arbeit in der Betreuungsgruppe 
 
• entspricht der Beschreibung der Basiskonzeption der Alzheimer Gesellschaft e.V. (s.o.) 
 
 
11. Schulung und Fortbildung der bürgerschaftlich Engagierten 
 
• haupt- und ehrenamtliche MitarbeiterInnen nutzen nach Bedarf, Interesse, zeitlichen 

Möglichkeiten, in Absprache und in angemessenem Umfang die Angebote der Alzheimer 
Gesellschaft Baden Württemberg e.V.: 

o einführende Schulung für neu hinzukommende MitarbeiterInnen 
o Wochenendveranstaltungen für ehrenamtliche MitarbeiterInnen 
o Fortbildungen für Fachkräfte in Betreuungsgruppen 
o Regionale Fortbildungen für die Betreuungsgruppen im Bereich Stuttgart-Süd, 

Böblingen 
• die Kosten der Fortbildungen werden vom Träger übernommen 
• nach Bedarf besteht die Möglichkeit einer Fortbildung vor Ort, vor allem bezogen auf 

pflegerische Tätigkeiten im engeren Sinne 
 
 
12. Teambesprechung, fachliche Begleitung der bürgerschaftlich Engagierten 
 
• monatlich stattfindende zwei- bis dreistündige Teambesprechung 
• Struktur: während der ersten Stunde besprechen sich ausschließlich die MitarbeiterInnen, im 

Anschluss Austausch mit den Angehörigen und Behandlung anstehender demenzspezifischer 
Themen, teilweise mit ReferentInnen 

• Inhalt: entsprechend der Beschreibung der Basiskonzeption der Alzheimer Gesellschaft e.V. 
(s.o.) 

 
 
13. Weitere Maßnahmen zur Qualitätssicherung 
 
• Erstellen und Fortschreiben eines Biografiebogens beim Erstgespräch mit der / dem 

pflegenden Angehörigen 
• Dokumentation jedes Betreuungsnachmittages 
• Begleitung der Fachkräfte durch eine Fachkraft des Trägers 
• regelmäßiger Austausch mit den Fachkräften der Betreuungsgruppen in Stuttgart 
• umfangreiche Öffentlichkeitsarbeit, Multiplikation des Angebots über Website, Sonderaktion: 

Präsenz und Verkauf von Bastelarbeiten auf dem Weihnachtsmarkt 
• Pflege des bürgerschaftlichen Engagements durch weitere gemeinsame Aktivitäten oder 

geselliges Zusammensein 
 

Stand: 12. August 2004 
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