Friedhelm Henke
geb. am 30.12.1967 ist Lehrer fiir Pflegeberufe, Gesundheits- und Kranken-
pfleger, Autor und Dozent in Aus-, Fort- und Weiterbildung, fordert und
sichert die professionelle, individuelle und ganzheitliche Menschenpflege
in der Gesundheits- und Krankenpflege sowie in der Altenpflege durch zahl-
reiche Fachpublikationen, wie zum Beispiel Formulierungshilfen zur Pfle-
geplanung und Zentrale Pflegedokumentation (ZPD) mit den vier Zent-
ralaspekten der Pflege:

 ,Korper”

+ ,Geist”

+ ,Seele”

e ,Soziales Umfeld”.

Internetseite von Friedhelm Henke: www.Menschenpflege.de

Menschenwiirdige Pflege basiert auf die Fahigkeit fiir den ganzen Menschen
sorgen zu konnen. Dazu gehoren der Korper, die Seele, der Geist und das
Soziale Umfeld des Menschen. Bei manchen strukturellen Gegebenheiten
und oft auch angesichts einiger verbesserungsbediirftiger Arbeitsprozesse

ist das ein Kunststiick!

Es bedarf vor allem einer richtigen Einstellung zur Menschenpflege. Ich
verbreite dieses Bewusstsein und beantworte gerne Ihre Fragen zum Thema
Pflege (PflegemaRnahmen, Pflegetechniken, Pflegefehler, Pflegeplanung, -

prozess, und -dokumentation).
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2003

Formulierungshilfen zur Pflegeplanung Zentrale Pflegedokumen-
tation mit Hinweisen aus den MDK-Richtlinien. W. Kohlhammer Ver-
lag Stuttgart

Pflegekniffe von A — Z Pflegefehler erfolgreich vermeiden,

W. Kohlhammer Verlag Stuttgart

Fachworter Pflegiothek: In der Pflege fiir die Aus- und Weiter-
bildung, Cornelsen Verlag Berlin

Altenpflege ,In Guten Hinden” Band 1 und Band 2, Cornelsen
Verlag Berlin

Fixierungen in der Pflege Rechtliche Aspekte und praktische Um-
setzung, W. Kohlhammer Verlag Stuttgart

Pflegeplanung nach dem Pflegeprozess Individuell-pragnant-
praktikabel 3. Aufl., W. Kohlhammer Verlag Stuttgart

Erste Hilfe. Lebensrettende SofortmalRnahmen, W. Kohtlhammer
Verlag Stuttgart

Nachweisheft der praktischen Ausbildung fiir die Gesundheits-
und Krankenpflege, W. Kohlhammer Verlag Stuttgart
Priifungsheft fiir Pflegeberufe Organisation und Dokumentation
der Priifungen, W. Kohlhammer Verlag Stuttgart

Lernfelder der Altenpflege Basiswissen in Frage und Antwort,

W. Kohlhammer Verlag Stuttgart

Anatomie-Physiologie-Trainer Repetitorium in Frage und Antwort,
W. Kohlhammer Verlag Stuttgart



2003  Ausbildungsplan und Nachweisheft fiir die praktische Alten-
pflegeausbildung (inkl. Altenpflegehilfe) - bundesweit giiltig -
W. Kohlhammer Verlag Stuttgart

2001 Fachworter Formeln Normwert fiir medizinisch-pflegerische
Berufe, Stam - Bildungsverlag Eins Troisdorf

2001 ATL-Folienvorlagen Bd. 12 Sich als Mann oder Frau fiihlen und
verhalten, Schliitersche Verlag Hannover

2001 ATL-Folienvorlagen Bd. 11 Fiir Sicherheit sorgen, Schliitersche
Verlag Hannover

2000 ATL-Folienvorlagen Bd. 9 Ruhen und Schlaffen, Schliitersche
Verlag Hannover

2000 Pflegeplanung Hilfen zur praktischen Umsetzung, W. Kohlhammer
Verlag Stuttgart

1999 Alternative PflegemaRnahmen, W. Kohlhammer Verlag Stuttgart

Berufliche Daten

1989 Wehrersatzdienst Altenpflege

1990 Krankenpflegeschule

1998 Berufsabschluss: Lehrer fiir Pflegeberufe

Arbeitsgebiete und Referenzen:
» Fortbildungsinstitut fiir Angewandte Fixiertechnik in Medizin und Pflege,
Hamburg

» Evangelische Frauenhilfe in Westfalen e.V. Soest und Hamm

» Deutsche Angestellten Akademie Giitersloh, Bielefeld, Herford und Detmold
» Europdische Staatsbhiirgerakademie e.V. Lippstadt und Olsberg

» Berufsakademie fiir Alten- und Krankenpflege, Dortmund

* Gesundheitsscout24, Koln

» ,Die Schwester/Der Pfleger” Bibliomed Verlag, Melsungen

o ,Pflegezeitschrift” W. Kohlhammer Stuttgart

» ,Heilberufe” Urban und Vogel Berlin

o Altenpflege” Vincentz Verlag, Hannover

» ,Pflegen: Demenz”, Friedrich Verlage, Seelze

* Forum Seniorenarbeit NRW, KDA Kuratorium Deutsche Altenhilfe, Koln
* Kohlhammer Verlag, Lektorat ,Pflege”, Stuttgart

» Cornelsen Verlag, Lektorat ,Gesundheit”, Berlin

» Bildungsverlag Eins, Troisdorf

» Schliitersche Verlag, Hannover

* Alzheimerforum, Berlin (www.alzheimerforum.de)

» Carelounge, Koln (www.carelounge.de)

e Kurzzeitpflege Wilhelmshohe, Paderborn

» Krankenpflegeschule Sankt-Josefs-Krankenhaus, Salzkotten
 Caritas Sozialstation Erwitte, Kreis Soest

» Dreifaltigkeitshospital, Lippstadt

* Erich-Wandel-Zentrum, Arbeiterwohlfahrt, Lippstadt

Friedhelm Henke, Michaelisweg 7, 59609 Anrochte

Friedhelm.Henke@gmx.de, www.Menschenpflege.de




